
Lasst uns über Arbeit reden – Lasst uns über uns reden

Gruppen-Supervision für im pädagogischen/ sozialen Bereich Tätige
(Soziale Arbeit, Sozialpädagogik, Erziehungswissenschaften, Schulkontext, ehrenamtliche Arbeit, …)

Ich lade ein zur gemeinsamen Reflexion der eigenen Arbeit im Rahmen einer Gruppensupervision in einer 
Kleingruppe von maximal 6-8 Personen. Die Gruppensupervision bietet einen geschützten Raum für Austausch über 
die eigene Tätigkeit – außerhalb des eigenen Teams bzw. Arbeitskontexts, zusammen mit anderen Berufstätigen und
Ehrenamtlichen im pädagogischen Bereich. 

Mögliche Themen:

 Arbeitsalltag

 Adressat*innen der Arbeit

 das eigene pädagogische Handeln

 Position im Team bzw. in der Organisation

 Konflikte bei der Arbeit

 Umgang mit Kritik und Unsicherheiten

 Selbstfürsorge

 Stress

 Ressourcen teilen, miteinander lernen

 Professionelle (und persönliche) Einstellung/ 
Werte

 Auswirkung der persönlichen Lebenssituation 
auf die Arbeit

Angedacht sind 5 angeleitete Sitzungen. Fortsetzung nach Absprache möglich.
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat für 2 Stunden. Möglicher Start: ab Juni 2023.

Beim ersten kostenlosen Treffen findet ein Kennenlernen statt. Weitere Termine werden zusammen 
festgelegt. Eine verbindliche Zusage für die kommenden 5 Sitzungen ist direkt am Ende des 
Kennlerntreffens oder in den nächsten drei Tagen möglich.

Ort : Vahrenwald
Kosten: Nach Selbsteinschätzung. Zwischen 7 und 12 Euro pro Sitzung.
Anmeldung oder weitere Fragen unter: kontakt@hannover-supervision.eu

Ich bin Réka Böröcz, Supervisorin in Ausbildung (ZEW Leibniz Universität
Hannover), Diplom-Soziologin und Sozialarbeiterin/ Sozialpädagogin (BA).

Meine Prinzipien als Gruppenleitung:
Wertschätzender Umgang

Vertraulichkeit
Werkzeugkiste bereitstellen (Methoden und Struktur) 

Perspektiven Raum geben
Voneinander/ Miteinander lernen

Erfahrungen der Teilnehmenden ernst nehmen und respektieren
Kritikfähigkeit

Ich freue mich auf Euch/ auf Sie.

Weitere Angebote: Einzel-Supervision, Team-Supervision
Sprachen: deutsch, englisch und ungarisch

hannover-supervision.eu


